Amit az arthrosisrol

minden kutyasnak tudni
kell

e Dr. Biksi Otilia

« Allatorvos, CCRP, kutya-
fizioterapeuta

« Vetrehab Magyarorszag Kft.

 DrHidro Kisallat Rehabilitacids
Centrum - vezetd allatorvos

« Terépia az Allatokért
alapitdvny - oktato




Az izUlet mint szerv

« Miis tartozik egy izllethez?

Hyalin porc
[zlileti folyadék
Porc alatti csont
[zUleti tok
Szalagok

lzmok

Val et al: Atlas of canine arhtrology




Hyalin porc -
uvegporc

* Chondrocytdk - porcsejtek

Kb. 5%-at teszik ki a porcnak

Aktiv anyagcserét folytatnak, az oxigént
nem kedvelik

A sejtet korllvevé anyagot, az un.
extercellularis matrixot termelik,
maodositjak, lebontjak

[gy ezek termelik a kollagént és a
proteoglikanokat

Tapanyagukat a synovialis - izlleti
folyadékbol nyerik

Nincsenek erek, idegek a porcban




Hyalin porc
felépitése

» Val et al: Atlas of canine arhtrology

Surface zone

Composed of flattened chondrocytes
along with collagen fibres running par-
allel to the joint.

Intermediate zone

Comprised of a less dense layer of oval

chondrocytes.

3. Middle zone

Contains circular chondrocytes gathered
into small groups. Aggrecan and type II
collagen, which are arranged obliquely,
are actively synthesised in this region.

4. Deep zone

Comprises circular chondrocytes that
tend to form columns. The type II
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collagen is situated perpendicular to the
joint.

. Calcified zone

Composed of flattened, elongated chon-
drocytes that produce type X collagen
which is destined to become fibrocar-
tilage that will absorb shocks together
with the subchondral bone.



BIOMECHANICAL FORCES ACTING ON CHONDROCYTES

Milyen er&k
hatnak ra?

Stress loads Shear loads Compression loads

{URE . Biomechanical forces acting on chondrocytes.

Val et al: Atlas of canine arhtrology



zileti folyadék

« Tobbféle szerepe van
* Porc taplalasa
« Surlédas csokkentése
» Terhelés elosztasa
« Csak akkor tudja a szerepeit betolteni, ha megfelels a
min8sége

* Gyulladas soran sajnos megvaltozik az 6sszetétele, és a
mennyisege is

Graff's Textbook of Routine Urina




zUleti folyadék
termelése

' Venule NORMAL VALUES AND PRINCIPAL CHARACTERISTICS
Synoviocytes B A T OF SYNOVIAL FLUID IN DOGS
—I Eplenics Volume 00I-1 ml
; Formation ‘ Colour Pale Yellow, partially transparent
« Val et al: Atlas of canine arhtrology ‘ Mucin Good (clot) 03-05 g/d
| L Fibrin Not present
White cells (mm?) 500
Total protein 1.8-4.8 g/dl
Lymphatic ves;sel el el
pH 7-78
Consistency Gelatinous, viscous
Red cells (mm?) 0-320
88 (50-109) UL
. Lymphocytes 44-48%
Reghsorption Neutrophis 35%
Monocytes 40-55%
Synoviocytes A — wile L

(macrophages) Y & Artcriole Eosinophils 1%




Val et al: Atlas of canine arhtrology

zlleti tok, szalagok

Az izlleti tok rugalmas stabilitast biztosit a
mozgashoz

Tarolja és atadja a mozgasi energiat

Gyulladas sordan megvastagszik, rugalmassaga
csokken

Az izileten beluli szalagoknak hasonlé szerepik van

Pl. az ellls6 keresztez6d6 szalag a labszar
stabilizéldsaban jatszik szerepet.

Kréonikus gyulladas soran 6damassa valik, és
fokozatosan elszakad - részleges, majd teljes eltilsé
keresztez6d8szalag szakadas kialakulasa






Osteoarthrosis,
azaz izuleti kopas

Val et al: Atlas of canine
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arhtrology

|. Cartilage degeneration and fracture
2. Chondral fracture

3. Inflammatory reaction

4. Subchondral bone damage
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Milyen

valtozast

K0z az i1zuleti

KOpas az
izUuletben, mint

szervben?

« Azért tekinthetjlk egyetlen szervnek a fent
felsorolt képleteket, mivel annyira szorosan
egyuttmUikodnek, hogy az izuleti degeneracid
soran fennallé krénikus gyulladas minden
részre hatassal van

» Nézzunk korul egy kicsit...



A hyalin
porcban
végbemend
valtozas

A gyulladést valamilyen tényezd kivéltja, ez lehet:
» Fejlédési anomalia - diszplazia
* Trauma - porcsérilés
« Kdérokozd altal okozott gyulladas
« Autoimmun folyamatok
A gyulladas kezdeti szakasza a gyogyulas
szlkséges része, olyan folyamatokat indit be,

amelyek a sérult szovetek regeneracidjat mozditjak
eld.

De ezt a vendéget 3 nap utdan mar nem latjuk
szivesen, még ha csak rokona, a subacut, majd a
kronikus gyulladas marad is vellnk.

Hogy mi okozza a gyulladéas fennmaradasat, arra
tobbek kozott az izlleti folyadék elemzése adhat
valaszt.



Visszafordithatd-e a folyamat?

* Egy bizonyos szinten igen. Itt olyan részjelenségekre kell
gondolni, mint a porc 6démassa valasa, a matrixban |évé
alkotéelemek csokkenése (pl. proteoglikanok)

* Ha nem kap terhelést a porc (nem Iép a kutya labara), akkor
mar meg is indulnak a kedvezétlen folyamatok, amelyek a
porc gyenguléséhez vezetnek. Ez pedig az arthrosis
elészobaja.



Fogalomtar

.— Keratan
7%5‘/ sulfate

\ GAGs

Chondroitin

Protein — sulfate

» Proteoglikan core
» Glikoprotein

* Hyaluronsav
proteoglycan

Hyaluronic acid



ziilet immobilizacidja 3-11 hétig, hajlitott
helyzetben

* A proteoglikdn tartalom13-60%-kal csokken
» Csokken a proteoglikan szintézis

* A porc vastagsaga 40-60%-kal csokken

* 30%-kal csokken a porcsejtek szamal!!

» Ebbdl lathatd, hogy ez egy onmagat erésen gerjesztd
folyamat....

* Nyujtott helyzetl rogzitésnél beindul az osteoarhtrosis...



Ujrakezdés

* 6 hétimmobilizacid utan a fenti folyamatok beindultak

» Fokozatos terheléssel, szakért6 rehabilitaciéval 3 hét alatt regenerdlédik a
porc: vastagsag, porcsejtek, stb.

* Ha azonban a kutyak 10 km/ éra sebességgel két 6ran at futottak, akkor a
folyamat tovabb romlott...

« Ezért nem megoldas a labhasznéalat drasztikus kényszeritése (pl. masik
végtag felkotése)

* Fontos kilonbség, ha nem kotjuk, rogzitjuk (gipszeljik!) a labat, akkor az
iziletben azért van mozgas, ez késlelteti a fenti folyamatokat.

* De hosszabb tdvon ugyanezekkel az elvaltozasokkal kell szamolnunk.



Hogyan alkalmazkodik a porc a terheléshez

A tulterhelés mikrotrauméakat okoz, amelyek azonban
regeneralddhatnak

* Tulterhelés hatasara n6 a porc proteoglikan tartalma, és csokken
a rugalmassaga

« A valtozo terhelés hat legjobban a porcra

 Pl. napi 4 km konny futds novendék kutyaknal j6 hatassal volt a
porc min&ségére. Ha ezt 20 km-re novelték, nem okozott tovabbi

pozitiv hatast.



Az izmokban bekovetkezd valtozas

« Az arthrosis miatt kialakulé fajdalom reflexesen gatolja az
izUlethez kozeli, helyi izmok midokését (rovid, lapos, kitartod
izmok).

* A lokalis izmok funkcidjat a globalis izomzat igyekszik pdtolni,
ami miatt ezek az izmok tulterhelédnek. Ezt izomtdnus
fokozodasként észleljik (a mély izmok nem tapinthatdk).

* Egy id& utdn az izompdlya is feszes lesz, ami fajdalmat okoz.



De mi az az
izompolya?

« Az egész szervezetet pdlya / fascia
rendszer halézza be. Harom rétege van:
fellletes, mély, és a kettd kozotti kozépsd
réteg. Az izmokat, idegeket, ereket, sét, a
kdzponti idegrenszert is behalozzak,
egymassal kapcsolatban vannak az egyes
szervek pdlydi, de a kiilonbo6zé rétegek is.
Sok receptor taladlhaté bennuk, tobbek
kozott helyzetérzékeld, és fajdalomérzé
receptor is.

* Az izomrosokat korllvevé izompdlya
Osszeszedddve inna alakul.




Az osteophytakrol

* Az osteoblastok épitik a csontokat, dltaldban hasznos amit csindlnak.

« Kérnikus gyulladas sordn azonban kicsit 6k is tulteljesitenek, ami karos
hatassal bir az iziletre.

* A porc alatti csontos terulet, a subchondralis csont specialis
kialakitasu, a tobbi teruletnél sokkal rugalmasabb.

* A kronikus gyulladas soran a subchondralis csont megvastagszik, és
elvesziti rugalmassagat.

A porc alatti csontréteg ha elvesziti rugalmassagat, ezzel nagyobb
er6behatasoknak teszi ki a porcot. A porckopas felgyorsul.



Mit tehetunk?

* Kicseréljuk a sérllt porcot egy tokéletesen épre... Ja, nem.
A porcsérilés altal generalt krénikus gyulladast kordédban tartjuk.

« Ha ez sikertl, akkor az izileti folyadék minésége kozel normalis
esz.

* Ha az izlleti folyadék o, akkor a porcszovet
« - megfelel6 tdpanyagellatasban részesll

* - ateherviseld felszine nagyobb lesz

* - tovabbi kdrosodasa lassul



Mit tehetunk?

« Kozvetlen az izlletbe juttatunk anyagokat:
e - szteroid - porcot karositja (van, hogy szukséges)
e - hyaluronsav - gyulladascsokkentd, mechanikai védelmet nyujt
e - kollagén - beépilve noveli a porc szakitoszilardsagat
* - Gssejt - az elsé eredmények biztatdak
* Az izllet kornyékét, és a pdlyarendszert kollagénnel kezeljuk

e - az izuleti tokra j6 hatassal van
* - azizllet koruli izmok pdlyait regeneralja



Mit tehetunk?

* Bizonyos fazisokban szdjon &t adunk gydgyszert - nonszteroid
gyulladascsokkent&t

* Milyen gyégyszert adjunk?

« Tapasztalatom szerint kisebb részben befolyasolja a hatékonysagot a
kutya szervezete, sokkal inkdbb a folyamat az, ami mas-mas gydégyszert
igényel.

« A nagymennyiségu izlleti folyadékra az erés gyulladascsokkenté hatasu

szer valé. De ugyanez a szer kevésbé hatékony, ha mar inkdbb kevés a
folyadék, illetve ha a lagyszoveti fajdalom a meghatarozo.



Mit tehetunk?

» Elethosszig taplalékkiegészitst kell adnunk.

* Legyen benne chondroitin-szultat, glikézaminok, MSM, kollagén (.
tipusu), hyaluronsav, és valamilyen gyulladacsokkenté gydgynovény

« Az ideédlis testsuly rengeteget nyom a latbal
bizonyitjdk, hogy a gyégyszerek nagyrésze e
tUlsulytdl sikeril megszabadulni! Es nem csa

Kutatasok
hagyhato, ha a

K azert, mert

tulterhel&dik az iztlet, hanem mert a zsirszovet rengeteg, nem
kivanatos anyagot termel, ami pl. hajlamosit a gyulladasra.



Effects of Native Type |l Collagen Treatment on

Knee Osteoarthritis: A Randomized Controlled
Trial

« 39 embert vizsgaltak, mindnek térd arthrosisa volt

* Véletlenszerlien két csoportba osztottak:
* - csak nonszteroidot kapott a csoport

- nonszteroidot és napi 10 mg Il tipusu kollagént kaptak
* 3 hénap mulva a kollagénes csoport minden tagjanak javul az
életmindsége (objektiv fajdalomskala, mozgasi aktivitas), mig a
csak gyoégyszerrel kezelt csoportban néhanyan mutattak javulast.



Efficacy of an oral hyaluronate and
collagen supplement as a preventive
treatment of elbow dysplasia

« 105 (!) labradort vizsgaltak, véletlenszerlen két csoportba osztottak
Sket

* Az egyik csoport kapott taplalékkiegészitét, a masik nem.
« A kutyakat 3, 6, 12 és 20 hénapos korban vizsgaltak:

* Fizikalis vizsgélat, rontgen, vérlabor (mellékhatasok detektalasa)

* A nem kezelt csoport egyedeinek 33%aban a konyokdiszplazia
rontgenen is detektalhato volt, mig a kezelt csoportban ez 18,5% volt.

e Klinikai tlineteket megjelenése a diszplazias kutyaknal
« Kezelt csoportban 12,5%
* Nem kezelt csoportban 61,5%



Mit tehetunk?

* Fizioterapia sokat segit!
* Masszazs
e |ziiletek 4tmozgatésa (akut gyulladasnal pl. tilos!)
* Instabil torna - mély izmok Ujraélesztése

 Lézerterdpia! - porcsejtek Ujrainditasa



Oké, de mikor mit tegyunk?

* Most mar latjuk, hogy a bajt az elején kell megfogni.

A szlirévizsgalatok nagyon fontosak! A diszplazidk nagy
része kétoldali, ami elfedheti a sdntasagot (helyette pl.
mackds a mozgasa, lusta kolyok, stb.)

* Megelb6zésnek is adhatunk taplalékkiegésztbket
(Osszetevdkl)

« Kezdetektdl legyen fizioterapia!



Miko mit tehetink?

« Ha egy izlilet gépezetébe porszem kerult, akkor a kezelés egy életre
szol!
« Kizdjink a gyulladas ellen! - gydgyszer, taplalékkiegészitdk, lézer
Kollagénes izlileti feltoltéssel tehetlink a porc leépllése ellen - hyaluronsavval
egyutt kaphajta.
Osteophytédk megjelnésekor legkésébb kezdjik meg a hyaluronsavas feltoltést

* Enyhe arthrosisnal évente 1x (megfelels tartés egyéb kezelés mellett)

« Kozépsulyosnal 6 havonta

A sulyosan arthrosisos iztuleteknél mar csak rovid ideig hatnak az iziletbe adott
hatdanyagok, ettdl fliggetlenll érdemes megprobalni!

Az izllet koré kapjon kollagént!



Kutatds alapjan az
injekcids terapia
hatékony
tajdalomcsillapitd
hatasu.

Kollagénterapia

\4

Vetrehab

Comparison between Collagen and Lidocaine Intramuscular Injections in Terms of Their Efficiency in Decreasing Myofascial Pain within Masseter Muscles: A
Randomized, Single-Blind Controlled Trial



Felmerult kérdések

Csak idénként santit, igy nem is kell vele foglalkozni
« Ez nem helyes, legtobbet a kezd6d& arthrosissal tehettink

Patellaficam

* Elethosszig tarté kezelés, a homokszem a gépezetben van ®

« Nagyon sokat segit az izomzat karbantartasa

« Kerllni kell a térd hajlitott helyzetben vald terhelését (felugras, lellés-feldllas), a

fizioterapiat nyujtott térdes gyakorlatokkal kezdjtk.

Csipd&izlleti diszplazia

* A héatso lab kisebb testsulyt visel, a csipd korul rengeteg izom van, j6k az esélyek
Konyokizuleti diszplazia

« Kevés izom van korilotte, a testsuly nagy részét a mellsé labak viselik

« DE. Avallov és a carpus (csukld) sok terhet levehet a konyok vallarél ©



Osszefoglalva

« Az arthrosist a kezdeti szakaszaban kell felismerni, és élethosszig foglalkozni
kell vele.

* Legfébb feladat a krénikus gyulladéas mérséklése.

« Az izlletet szervnek tekintjik, amely kilonb 6z szoveteket tartalmaz: csont,
porc, izlleti tok, szalagok, izmok, polyak

* Minden rész érintett, és minden résszel foglalkozni kell a folyamat lassitasa,
megallitdsa érdekében.

* Atulterhelés bizonyos esetekben legalabb olyan karos - vagy kérosabb -
mintha nem kezelnénk.

 Aterapias eljarasoknal figyelembe kell venni a kockazat - haszon elemzés
eredményét-



Koszonom a
figyelmet!




