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Egy kis anatdmia

A patella tulajdonképpen Ahogy a neve mutatja, egy
egy incsont. De mik is azok inban helyezédik el, és
az incsontok? veddfunkcidja van.

A rd hato erdk jelentéségét
mutatja azis, hogy kulon
porcfelszin, izGlet alakult ki,
és ahol tapad, az is egy
jelentds kiemelkedés:
tuberositas fibiae

A patella a m. quadriceps
femoris incsontja, a
combcsont drkdban fut, és
a ldbszaron tapad.
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7.5(a) Stifle joint — cranial view.
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7.5(c) Medial view

COLOUR AND LABEL

@ Femur
(2) Tibia
@ Fibula

@ Tendon of quadriceps femoris

@ Patellar ligament
@ Medial collateral ligament
@ Medial meniscus

Femoropatellar ligament (medial)

(9) Medial fabella

@—

<= Cranial

7.5(c) Stifle joint — medial view.
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Amit az emberi patellofemoralis izOletrdl
fudunk

o Szerepe sokréty, de foként mechnikai
emeldcsigaként segiti a quadriceps
munkagjat
(https://www.youtube.com/watchev=
XnYO4TnpTCo). A térd nyujtas egyes
fazisaiban a rd hatd erdk kUlonbdzdek

o A térdnyujtas utolsd 30 fokdban a

legnagyobb a ra hatd erd i
o Teljes terdnyujtasnal a mozgds

kdzben keletkezd

forgatdonyomatéknak 31%at viseli ez

az izUlet, viszont 90-120 fok k&zo6tt ez

csak 13 %
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A patella normdl mozgdsai emberben
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Figure 8. Lateral tilted patella (Figure 14.14 in Loudon - Clin-
ical Mechanics and Kinesiology) © Human Kinetics
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Lateral glide Figure 9. Lateral and medial rotation of the patella (Figure
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Figure 10. Lateral glide of patella during knee motion (Figure 14.14 in Loudon Clinical Mechanics and Kinesiology)
14.14 in Loudon - Clinical Mechanics and Kinesiology) © Human Kinetics V
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A patella kontakt terUletei a kUldnb6zo
pozicidkban
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Figure 12. Patellar contact points during knee motion. (Fig-
ure 14.16 in Loudon - Clinical Mechanics and Kinesiology) ©

Human Kinetics V




Mire kovetkeztethetunk a fenti
informaciokbole

o El&szor is meg kell dllapitanunk, hogy a kutya és az ember femoropatellaris izGlete dltal elldtott feladat
nagyban kildnbdzik. Ennek oka a sulypont elhelyezkedése, és ez igen sokat nyom a latba.

o Ember esetében a sulypont mindig a patella felett van féként, és csak kis mértékben eldtte — mdgodtte
o Kutya esetében féként a patella eldtt, és csak kis mértékben felette (kivéve ha a kutya is kétldbon all).
o Az ember patellofermoralis izUletére nagyobb tehrehlés adddik — ezért is nagyobb viszonylag az incsont

o De amit szintén erdsen sejthetUnk az az, hogy a kutya patelldja is végzi ezeket a kiegészitdé mozgdsokat,
amelyeket csak kis mértékben, vagy inkdbb egydltaldn nem veszink figyelembe.
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A patellaficam

o Az izUleti ficam alapvetden azt jelentené, hogy az izGletet alkotd egyik csontvég (dltaldban valamilyen
+fej"’) telies mértékben elhagyja az arkat, és csak segitséggel tér vissza.

o A patellaficam ettdl eltér, és ezért is osztalyoztdk, 4 fokozata ismert:
o 1. fok: A patella kitolhatd a helyérdl, spontdn visszatér, nincs krepitacio
o 2. fok: A patella kédnnyen kitolhatd a helyérdl, spontdn visszatér, van krepitdciod
o 3. fok: A patella dltaldban nincs az drokban, de repondlhatd, van krepitdcio
o 4, fok: A patella az arkon kivUl helyezddik, repozicid nem lehetséges

o Altalanosan elfogadott, hogy kistestl kutydk esetén 1. fokU patellaficamndl csak ajdnlott a mUtét, mig
nagytestUeknél mdar az 1. fok is abszolUt mUtéti indikdcidt jelent, amit Ugy forditahtunk, hogy a
konzervativ kezelés hibanak szamit.
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Normal Grade | Grade Il Grade Il Grade IV v

Figure | Skeletal abnormalities associated with patellar luxation.
Notes: On the left, a normal hindlimb cranial view; note the quadriceps mechanism centered over the femur as well the patella seated in the trochlear groove. Grade I-IV

images demonstrate how the abnormal relation between the distal femur and the proximal tibia affect the position of the patella. Transverse views show the internal rotation
of the tibia with regard to the femur and the subsequent luxation of the patella that in grades Il and IV override completely the medial trochlear ridge. Also grade Il and

IV luxations are characterized by a shallow groove.




Dove Patellar luxation in dogs

Figure 3 Mediolateral (A), craniocaudal (B), and tangential (C) radiographic projections of a canine stifle with lateral patellar luxation.




Muteti technikak

(e}

o

o

(e}

(o}

A mUtétre két okbdl lehet szUkség

o Felndtt kutydkban az intermittdld santasadg megszuntetése, a fajdalom csillapitdsa, €s a tovdabbi izGleti karosodds
mértékének csdkkentése

o Fiatal kutydkban az izOlet alkotdsdban résztvevd csontos és lagyszoveti struktirdk tovdbbi rendellenes fejléddésének
megakaddlyozasa

A.) Az izUlet alkotdsaban résztvevd csontos képletek rekonstrukcidja (pl. patelladrok mélyités,
csontgorbilet korrekcidja)

B.) A lagyszdveti strukturdk korrekcidja

A legtdbb esetben a két mddszer kombindcidjdra van szUkség.

A j© eredmény elérésehez megfeleld eldkészitd tervezés, pontos kivitelezés, és nagy gyakorlat szikseges,

hiszen nincsenek kdbe vésett szadmok!
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Konzervativ kezelés

o Mindenképpen szikséges a fizioterdpial

o A hosszU évek alatt gyUjtdtt tapasztalataim alapjdn azt mondhatom, hogy egyes enyhe esetek jOl
reagdlnak a fizioterdpidra, tUnetmentesség valnak. Ez a siker azonban sok mindentdl fugg. Legfontosablb
feltétel, hogy a hattérben csak nagyon enyhe csontos eltérés lehet, és hogy az enyhe ficamot inkdbb a
ldgyszdveti gyengeség okozza.

o |lyen esetben mar az izomerdsités is ndveli a feszességet.

o Lényeges pontja a fizioterdpidnak, hogy az dltaldban fellelhetd izompdlya rendellenesseégeket,
tUlfeszUléseket oldjuk, hogy az izomtémeg ndvekedésnek ez ne legyen gdtja. llletve hogy az izmok
megfelelben muikddjenek. Ugyanis hajlamosak ide-oda letapadni, ezdltal rossz irdnyba ,,hizzak” a tibidt.

o A fizoterdpid elején femoropatellaris izOletet kiméld torndval kezdunk. Onnan tudjuk, hogy j6 amit
csindlunk, hogy a kutya szimmetrikusan terheli a két hatsd 1abat. Altaldban van egy rosszabb Idb, amit
kimél.
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Patella instabilitas

(e}

Leginkdbb sportkutydkat érinté probléma

(e}

Nem igazi ficam, a patella nem hagyja el teljesen az arkot, manudlisan sem tolhatd ki.

(e}

De rendellenes mozgdsok, és a nagyobb terhelés kdvetkeztében kezdetben gyulladds, majd porc
degenerdcio és porckopds alakulhat ki.

A femoropatellaris izOletben a femorotibialis izUlet instabilitdsa kdvetkeztében is kialakul arthrosis.

(e}

(e}

A kettét nagyon nehéz, vagy nem lehet elkUloniteni egymdastol.

(e}

Ez az dllapot hatdssal van az elUlsé keresztez6d6 szalagra, €s végsd soron az egész izlletre is.




Patellaficam gydgytorna lényege

o Tapasztalatom szerint a kiméld torna fontos eleme, hogy a térd nyujtva legyen. llyenkor van ugyanis a
leginkdbb a megfeleld helyen a patella, ezzel egyUtt a quadricepset sem terheljuk.

o Fontos, hogy mint minden izUleti lazasag esetén a tornat statikus, stabilizacios gyakorlatokkal kezdjuk.

.« 7

o Mindig csak akkor IépjUnk szintet a torndban, ha az el6zé szint mar jol megy, és egyenletes terheléssel, Ol
végzi a gyakorlatot a kutya.

o A végeére hagyjuk a dinamizaldst.

o [gy patellaficam esetén a torna utolsé része legyen az instabil eszkdzdn pozicidvaltds, vagy séta.
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