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Sorozatunk elsé cikk a [6késhulldamterapia hatasat vizsgalja térdizileti porckopas esetén, és a
kovetkez6 tudomadnyos cikk magyar 6sszefoglaldja:

Extracorporeal shockwave treatment in knee osteoarthritis:therapeutic effects and possible
mechanism; Senbo An et al., 2020, Bioscience Reports

Az Un. osteoarthritis az izliletek leggyakoribb degenerativ elvdltozdsa. Tlnetei kozé tartoznak a
fajdalom, az izliletek reggeli merevsége, amely az izomzat sorvaddsadhoz, és az izileti stabilitds
csokkenéséhez vezet. Ez egyértelmden egy 6rdogi kor kezdete, amely minden bizonnyal egy
viszonylag gyors allapotromldst eredményez. Szdmos kezelési stratégia létezik, de olyan megoldas
egyel6re nincs, amely tokéletesen és véglegesen gydgyitana az elvdltozast.

Az elmult 15 évben az ESWT (lokéshullamterapia) vezets kezelési lehetGséggé nétte ki magat a
mozgatdérendszer egyes megbetegedéseiben, gy mint ingyulladasok, konyok epicondylitis
(teniszkonyok). Az utdbbi években felmeriilt, hogy izlleti kopasok esetén is hatdsos lehet, és el is
kezdték hasznalni. Vizsgalatok bizonyitjak, hogy az ESWT hatékonyan javitja az iziiletek allapotat,
hatdssal van a porcboritds és porc alatti csontdllomany elvaltozasait is.

A legUjabb kutatasok eredménye azt mutatja, hogy a térdiziiletben taldlhaté C porc (meniscus)
degenerativ folyamatait hatékonyan kezeli, valamint porcvédé szerepe van. Az ESWT néveli a
porcépitd sejtek aktivitasat, csokkenti a sejthalal gyakorisagat, igy védi a porcot a krdnikus gyulladas
soran keletkezd sériiléstdl. Bizonyitott tény, hogy mind a korai, mind az el6rehaladott stadiumban
jotékony hatast gyakorol az iziletre.

Levonhatjuk azt a kovetkeztetést, hogy a kiilsé I6késhulldmterdpia hatékony kezelési médszer
osteoarthritis, azaz kronikus izlleti megbetegedések esetén.
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Figure 2. Diagram of positive effect of ESWT on treating OA

ESWT could possibly promote the cartilage regeneration by activating chondrocytes, and decrease the number of osteophytes;
it can also increase osteocytes activity and decrease the CGRP* sensory nerve fibers in the subchondral bone; besides, ESWT
could alleviate chronic inflammatory activities in the whole joint through down-regulating inflammatory cytokines. Overall, ESWT

could reverse the pathology of OA progression to some extent.
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